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Wider d

Jeder zehnte
Patient geht aus
lauter Angst nur
bei extremen
Schmerzen zum
Zahnarzt. Dabei
gibt es fir Angst-
patienten spezielle
Behandlungen.

VON VERA SOHMER

agendriicken und ein mul-

miges Grummeln im Bauch

haben wohl die meisten

Menschen, wenn der Zahn-

arzttermin naht. Vollig nor-
mal ist auch, wenn man den Arzt oder
die Arztin mit feuchter Hand begriisst
und sich an der Stuhllehne festkrallt,
sobald der Bohrer aufheult. 10 Prozent
der Menschen leiden jedoch an Dento-
phobie, an extremer Zahnarzt-Angst: Sie
suchen eine Praxis hochstens auf, wenn
die Schmerzen unertriglich geworden
sind. Sie zittern vor Angst, bekommen
Herzrasen, Schweissausbriiche und
Weinkrampfe, leiden tagelang an Durch-
fall und Ubelkeit — nicht selten bricht ihr
Kreislauf zusammen.

Zahnarzt-Angst grabt sich tief ins
Unbewusste ein. Jemand, der als Kind
schmerzhafte Behandlungen erleben
musste, kdnne das auch als Erwachse-
ner nicht vergessen, sagt Zahnarzt
Christoph Weber aus Schindellegi SZ.
Die Angste kénnen auch von den Eltern
tibertragen worden sein, oder von &lte-
ren Geschwistern. «Und manchmal fin-
det sich einfach keine rationale Begriin-
dung, das ist typisch fiir Phobien», sagt
Zahnarzt Markus Schulte aus Luzern,
der sich auf Angst-Patienten spezialisiert
hat.

Ein Teufelskreis

Die Folgen von Dentophobie kdnnen
fatal sein. Betroffene gehen nicht zur
Vorsorge-Untersuchung, eine notwendi-
ge Behandlung schieben sie vor sich her
und nehmen bewusst in Kauf, dass die
Zéhne immer schlechter werden. Ent-
ziindungen, Karies machen sich breit —
und die Panik wichst. Die Schmerzen
werden manchmal so schlimm, dass es
ohne Medikamente nicht mehr geht und
selbst normales Zihneputzen kaum
mehr mdoglich ist. Sind die kaputten

ie bohrende Angst

Zahne nicht mehr zu verbergen, trauen
sich Betroffene nicht mehr zu lachen,
verkrampfen sich beim Sprechen, wagen
sich nicht mehr unter die Leute. «Das
Schlimmste aber ist, dass Dentophobi-
ker mit kaum jemandem iiber ihre Angst
reden konnen, ohne ausgelacht zu wer-
den», hat Schulte beobachtet. Es gebe
sogar Zahnirzte, die keinerlei Verstind-
nis haben fiir diese extreme Form der
Angst.

Lachgas und Musik

Dabei gibt es Methoden, mit denen
sich die Furcht lindern ldsst — und
manchmal sogar ganz verschwindet.
Schulte verwendet Lachgas. Durch eine
kleine Nasenmaske atmet der Angstpa-
tient wihrend der Behandlung ein Ge-
misch aus Lachgas und Sauerstoff ein.
Gleichzeitig lauscht er tiber Kopfhorer
entspannende Musik. Angst, Stress und
Verspannung lésen sich schon nach
kurzer Zeit. Der Patient gleitet hiniiber
in einen trancedhnlichen Zustand, ist
ruhig und hingt seinen Gedanken nach.
All das zunéchst in einer Probesitzung
ohne eigentliche Zahnbehandlung. So
lernt der Patient, dass die anstehende
Behandlung schmerz- und stressfrei ver-
laufen wird — die Angst vor der Angst
wird abgebaut.

Lachgas gegen Wiirgereiz

Weitere Vorteile geméss Schulte: Klei-
nere Behandlungen sind wegen der
schmerzstillenden Wirkung ohne Sprit-
ze moglich, und wenn es doch eine
braucht, spiirt man den Einstich prak-
tisch nicht. Zudem mindert Lachgas den
Wiirgereiz, unter dem viele Angstpatien-
ten leiden. Und das Wichtigste: Mit jeder
positiven Erfahrung baut sich die Phobie
ein wenig ab. Viele Patienten konnen
mit der Zeit ohne Lachgas behandelt
werden. Lachgas hat kaum Nebenwir-
kungen. Nur selten wird einem Patien-
ten schlecht davon. Eine Behandlung
kostet zusidtzlich bis zu 200 Franken
(andere Methoden siehe Box).

Angst vor der Nasenmaske

Lachgas ist aber nicht fiir alle Angst-
patienten geeignet: «Manche Menschen
habe Probleme damit, loszulassen und

die Kontrolle tiber
sich ein Stiick weit
aufzugeben», sagt

Schulte. Andere leiden
unter Klaustrophobie
und fiihlen sich durch
die Nasenmaske ein-
geengt. Hier braucht

es andere Beruhi-
gungsmittel.  Deren DR.
Nachteil: Sie wirken

langer nach als Lachgas — der Patient

Gleich tut es weh ... nein: Zahnarzt Markus Schulte hat Vorkehrungen getroffen, dass kann nur in Begleitung nach Hause

auch Angstpatienten nicht in Panik geraten und Qualen durchstehen miissen.

KEYSTONE

gehen.

«Dentophobiker konnen
mit kaum jemandem
iiber ihre Angst
sprechen, ohne
ausgelacht zu werden.»

MED. MARKUS SCHULTE

Reden Sie mit
dem Zahnarzt

® Geben Sie sich gegebenenfalls
schon als Angstpatient zu erkennen,
wenn Sie einen Termin vereinbaren.
So kann sich Ihr Zahnarzt darauf
einstellen und mit lhnen geeignete
Behandlungen  besprechen.  Eine
Ubersicht der Praxen, die spezielle
Methoden fiir Angstpatienten an-
wenden, findet sich auf der Home-
page der Schweizerische Zahnarzte-
gesellschaft: www.sso.ch

® Einige Zahnarzte wenden bei
Angst-Patienten Hypnose an. Sie
dampft die Angst und das Schmerz-
empfinden. Patienten werden in
leichte Trance versetzt, sie kdnnen
dabei die Zahnbehandlung aus dem
Bewusstsein  ausklinken.  Meist
braucht es ein oder zwei Sitzungen
zum Uben. Eine Liste von Hypnose-
Zahnarzten findet sich bei der
Schweizerischen Arztegesellschaft fur
Hypnose: www.smsh.ch

@ Eine Alternative zum Bohrer ist der
Laser. «Die Gerate arbeiten leiser und
bereiten weniger Schmerzen, sind
aber nur fur kleinere Reparaturen
geeignet», sagt Zahnarzt Christoph
Weber. Dasselbe gilt fir Ultraschall-
gerate. Wer Angst vor dem Bohrer
hat, kann nach «Carisolv-Gel» fragen.
Das Gel wird auf den kranken Zahn
aufgetragen und «frisst» Karies weg.
Nachteil: Die Behandlung dauert lan-
ge. vs

Eine Vollnarkose wegen Dentophobie
wird nur dann verabreicht, wenn wirk-
lich alle anderen Methoden versagt ha-
ben und eine Behandlung unumgéing-
lich ist. Der Grund: Abgesehen davon,
dass Vollnarkose immer ein gewisses
Risiko darstellt, konnten Patienten ab-
héngig werden und sich daran gewo6h-
nen. Selbst einfache Fiillungen wéren
dann nur noch unter Vollnarkose mog-
lich.

Ausserdem lernt der tiefschlafende
Angstpatient nicht
das, was er eigent-
lich lernen sollte: die
Phobie abbauen
und merken, dass
eine  Behandlung
beim Zahnarzt nicht
automatisch mit
nicht mehr auszu-
haltenden Schmer-
zen verbunden ist.
Und die Schmerzen werden weniger, je
regelmissiger man hingeht.



